
هشدار آلودگی - سطح زرد شماره 4 استان تهران

توصیف سامانه: سکون نسبی و پایداری جو
زمان شروع:   جمعه ۱۴۰۲/۰۹/۰۳

۱۴۰۲/۰۹/۰۵ زمان پایان:   یک شنبه 
نوع مخاطره: 

.PM2.5 انباشت آلاینده های جوی به ویژه ذرات
منطقه اثر: نیمه جنوبی و مناطق مرکزی به ویژه تهران، اسلام شهر، بهارستان، پاکدشت، پیشوا، تهرانسر، قدس، ری، ژئوفيزيک، شهريار، رباط 

کریم، قرچک، ملارد، ورامين، جنوب پردیس
اثر مخاطره: 

با توجه به عدم وزش باد قابل ملاحظه و پایداری جو در بیشتر ساعات روزهای یاد شده انباشت آلاینده های جوی و کاهش کیفیت هوا در 
حد ناسالم برای گروه های حساس و در صورت عدم مهار منابع آلاینده دربعضی ساعات در حد ناسالم برای تمامی گروه ها، به ویژه در 

ساعات عصر و شب و اوایل روز (بیشتر در نیمه جنوبی و نواحی مرکزی)

توصیه: 
کاهش ترددهای غیرضروری به ویژه برای سالمندان و کودکان و بیماران قلبی و تنفسی، پرهیز از فعالیت های ورزشی و طولانی مدت در 
فضاهای باز مانند پارک ها، اجتناب از استفاده از وسایل نقلیه شخصی و ترجیحاَ استفاده از ناوگان حمل و نقل عمومی، مدیریت منابع 

آلاینده ثابت و متحرک.
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