
هشدار آلودگی - سطح نارنجی شماره 7 استان تهران

توصیف سامانه: پایداری جو به همراه تداوم انباشت آلاینده های جوی (پیرو هشدار سطح زرد آلودگی شماره 14 مورخ 1404/11/04) 
زمان شروع:   دوشنبه ۱۴۰۴/۱۱/۰۶
زمان پایان:   سه شنبه ۱۴۰۴/۱۱/۰۷

نوع مخاطره: رخداد وارونگی دما، سکون نسبی جو همراه با افزایش محسوس غلظت آلاینده هایِ جوی (به ویژه ذرات PM2.5) و تشدید 
کاهش کیفیت هوا.

منطقه اثر: به ویژه مناطق مرکزی و نیمه جنوبی تهران
اثر مخاطره: افزایش غبار محلی و غلظت آلاینده های جوی، در بعضی ساعت ها کاهش دید، کاهش محسوس کیفیت هوا و افزایش 

شاخص آلودگی هوا در حد ناسالم برای گروه های حساس تا ناسالم برای همه و در صورت عدم مهار منابع آلاینده (ثابت و متحرک) گاهی 
کاهش کیفیت هوا در حد بسیار ناسالم (به ویژه در ساعت های شب تا اوایل صبح روز بعد)، احتمال تداوم غلظت محسوس آلودگی هوا تا 

چهارشنبه. 
توصیه: خودداری از تردد غیر ضروری برای تمام گروهها در ساعت های اوج آلودگی هوا، استفاده از ماسک بهداشتی برای ترددهای ضروری 
در مناطق پر تردد شهری، پرهیز از فعالیتهای فیزیکی سنگین و طولانی مدت و فعالیت های ورزشی در فضای باز، مهار فعالیت  مراکز صنعتی 

آلاینده هوا، مدیریت مصرف سوخت های فسیلی، آمادگی دستگاههای امدادرسان (به ویژه بخش های بهداشت و درمان)، اتخاذ تدابیر 
مدیریتی جهت جلوگیری از افزایش غلظت آلاینده های جو.

مدیر کل هواشناسی استان:رئیس اداره پیش بینی و مدیریت بحران مخاطرات وضع هوا: حمیدرضا خورشیدیجعفر برزگر
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